
Patti digitali
Il coinvolgimento dei genitori 

Stefania Garassini, Università Cattolica, 
Pattidigitali.it, Aiart, Orientaserie.it, 



L’uso precoce dei social network ha un impatto negativo sui 
risultati scolastici – I dati della ricerca Eyes Up 

L’uso precoce dei social 
network incide 
negativamente sulle 
competenze 
linguistiche e 
matematiche: gli 
studenti che iniziano a 
utilizzare i social prima 
dei 12 anni registrano 
un decremento nelle 
performance scolastiche 
rispetto a chi inizia a 14 
anni
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Perché i Patti?
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Che cosa vogliamo veramente per i nostri figli? 
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Ricerca Università 

Bicocca/Comune di Milano 



Perché uno smartphone a 9-10 anni? ◎ 88% Per non farlo 
sentire escluso dal 
gruppo ◎ 88% Mio figlio aveva un 
forte desiderio di averlo◎ 84% Tutti gli amici lo 
avevano ◎ 77% Per l’insistenza di 
mio figlio Dati: Università Bocconi, Milano 



La tecnologia ci può 
aiutare nel nostro 

progetto educativo?
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«Per educare un bambino ci vuole un villaggio» 
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I genitori ritornano a essere protagonisti 
Pattidigitali.it
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L’Italia dei Patti Digitali 
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I numeri dei Patti Digitali oggi 

 Oltre 6mila 
famiglie coinvolte 
entro il 2025 
almeno 10mila 

 40 Patti in fase di 
avvio 
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L’educazione di comunità al digitale 

- Sì alla tecnologia, nei tempi giusti 

- Per sviluppare un utilizzo positivo e consapevole dei media 
digitali occorrono tre elementi principali: 

- 1) L’educazione all’uso dei media 
- 2) La guida e il controllo genitoriale 

- 3) Un ambiente educativo coerente (comunità educante) nel 
quale gli adulti di riferimento siano d'accordo su alcune 
regole comuni.



IL MANIFESTO PER UN’EDUCAZIONE DIGITALE 
DI COMUNITA’

◎ Si alla tecnologia, nei tempi giusti ◎ Preparare l’autonomia digitale ◎ Regole chiare e dialogo ◎ Adulti informati e responsabili ◎ Serve una comunità! 

Dal sito www.pattidigitali.it

http://www.pattidigitali.it/


I punti principali di un Patto Digitale (tra genitori, a scuola, su 
un territorio o in altro contesto educativo) 

1) Decidere insieme il momento in cui 
regalare o lasciar regalare al proprio figlio 
uno smartphone (non prima della fine 
della 2° secondaria di primo grado) 

2) Partecipare a momenti di educazione 
digitale 

3) Regolare l’utilizzo dei dispositivi 
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Proposte differenziate per diversi gradi di scuola 
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Se la scuola si fa promotrice 
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Patti sottoscritti da Comuni e/o Regioni 
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Le iniziative dei gruppi 
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Le iniziative dei gruppi 
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Il decalogo per la scuola 
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Le cose possono
cambiare! 

L’esperienza dei primi Patti 
Digitali a Gemona del Friuli 
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La SFIDA del DIGITALE in FAMIGLIA
possesso smartphone personale

2018                 2019 2020

Gemona
66% 42%

dati studenti prima media

50%

Gemona del friuli (UD, FVG)
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Strumenti Orientaserie.it
www.orientaserie.it

• Sito realizzato da Aiart, 
associazione Cittadini mediali, in 
collaborazione con il Master in 
International Screenwriting and 
Production dell’Università 
Cattolica di Milano 

• Recensioni di serie tv con 
particolare attenzione agli aspetti 
educativi. Si rivolge soprattutto a 
genitori, insegnanti, educatori a 
vario titolo

Stefania Garassini- Università Cattolica, Aiart Milano 
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http://www.orientserie.it/
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Qualche risorsa utile 

 www.pattidigitali.it

 www.orientaserie.it

 www.youtube.com/@orientaserie

 www.stefaniagarassini.it

 www.aiart.org
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